                           ROZDZIELONE PARY

Wymagana ilość łodzi:

Dwie o jednakowej prędkości

Znaki:

Brak 

Do przećwiczenia:

· Taktyka

· Określanie korzystnej strony trasy

Cele:

· Znalezienie korzystnej strony trasy w stosunku do wiatru, fali, prądu, ukształtowania terenu

· Wykorzystanie techniki zawartej w tym ćwiczeniu, jako kolejnej metody określania korzystnej strony trasy przed wyścigiem

Jak przygotować ćwiczenie:

Brak ustawienia

Jak wykonać ćwiczenie:

Wyznacz dwie łodzie, o identycznej lub podobnej prędkości, do pary stosując start z bramy (patrz strona 108).

Obie łodzie płyną na wiatr w przeciwnych kierunkach tak długo, jak uznają za wystarczające (np. 2 minuty), a następnie obie wykonują zwrot. Kiedy ich kursy się przetną, oceń, która objęła prowadzenie, a załogi niech przedyskutują dlaczego jedna z nich była szybsza. Powróć do miejsca startu i powtórz ćwiczenie zmieniając strony. (Uwaga: dla łodzi wykonujących zwrot na kursie z wiatrem, możesz wykonać to samo ćwiczenie na boku trasy z wiatrem lub podczas powrotnej żeglugi na linię startu)

UROZMAICENIE: Możesz wyznaczyć jedną łódź jako podającą sygnały do wykonania zwrotu 

Pomocne rady:
· Pamiętaj, że różne czynniki wpływają na to , że jedna strona trasy jest korzystna, a druga nie np. ciągłe zmiany wiatru ku jednej ze stron, zmiany geograficzne spowodowane cechami ukształtowania terenu, czy bryza morska lub lądowa, która zmienia się wraz z porą dnia i warunkami cieplnymi. Możliwe jest także występowanie większej ilości wiatru lub więcej korzystnego prądu na jednej ze stron

· Ważne jest, aby każda z łodzi wykonała zwrot tylko raz

· Nie traktuj znaku nawietrznego jako punktu docelowego tego ćwiczenia. Możesz wykorzystać go jednak jako przewodnika wskazującego jak daleko na zewnątrz trasy możesz płynąć, zanim wykonasz zwrot. Pamiętaj, że celem każdej łodzi jest żegluga na wiatr tak daleko, jak to możliwe bez względu na to, gdzie znajduje się znak, aby zbadać, która łódka przetnie punkt jako pierwsza i dlaczego.

PODPISY DO RYSUNKU NA STR. 143

Wind = wiatr

                                  WYZNACZANIE KRAWĘDZI TRASY

Wymagana ilość łodzi:

Jedna lub więcej

Znaki:

Cztery

Do przećwiczenia:
· Wyznaczanie krawędzi trasy

Cele:

· Przekonanie się o niemożliwości dokładnego określenia krawędzi trasy z daleka

· Przekonanie się, że ciągłe zmiany wiatru wpływają na położenie krawędzi trasy i , że bez względu na to, z którego kierunku nadchodzą, lepiej jest pozostać wewnątrz krawędzi niż żeglować poza nimi lub nawet wzdłuż nich

Jak przygotować ćwiczenie:

LINIA START/ META  I TRASA NA WIATR-Z WIATREM. Rzuć znak na wodę. ( To będzie lewy koniec linii start/meta ). Pod kątem 90 stopni od wiatru, tak jak na lewym halsie, i w odległości 60m postaw drugi znak. ( prawy koniec linii start/meta ). Następnie powróć na środek linii start/meta i płynąc prosto na wiatr, ustaw trzeci znak, 900m powyżej, będący znakiem nawietrznym.  Z tego miejsca płyń  prosto z wiatrem, mijając linię start/meta ok. 600m i  postaw czwarty znak. ( To będzie znak zawietrzny ).  Im dłuższa trasa, tym trudniej określić jej krawędzie i tym efektowniejsze jest ćwiczenie.

Jak wykonać ćwiczenie:

Użyj 3-minutowej sekwencji startowej. Każda łódka może wykonać tylko jeden zwrot, aby precyzyjnie osiągnąć znak nawietrzny - bez potrzeby sztukówki, bądź odpadania. Łodzie żeglujące prawą stroną trasy, mogą wykonać jeden dodatkowy zwrot zaraz po starcie, w celu przejścia na prawą stronę. Łodzie wykonujące zwrot na kursie z wiatrem, mogą wykonać to samo ćwiczenie podczas żeglugi po boku trasy z wiatrem, płynąc do krawędzi trasy i osiągając dolny znak poprzez wykonanie tylko jednego zwrotu przez rufę.

Pomocne rady:
· Ćwiczenie to pokazuje, że nie można określić krawędzi trasy z dużej odległości

· Kiedy jesteś w wyścigu, lepiej wykonać zwrot przed osiągnięciem krawędzi (zwłaszcza lewo halsowej), gdyż obojętnie, z której strony przyjdzie zmiana, będzie ona dla ciebie korzystna. Jeśli płyniesz wzdłuż krawędzi, masz 50% szansy na konieczność wykonania sztukówki. Jeśli znajdujesz się poniżej krawędzi, szansa ta wynosi 100%..

PODPISY DO RYSUNKU NA STR. 145

Wind = wiatr
                                        UCIECZKA ZAJĄCA

Wymagana ilość łodzi:

Dwie lub więcej

Znaki:

Cztery

Do przećwiczenia:
· Techniki osiągania i przerywania krycia

· Taktyka

Cele:

· Ustanawianie krycia podczas żeglugi na czele stawki

· Przerywanie krycia podczas żeglugi z tyłu

Jak przygotować ćwiczenie:

LINIA START/ META  I TRASA NA WIATR-Z WIATREM. Rzuć znak na wodę. ( To będzie lewy koniec linii start/meta ). Pod kątem 90 stopni od wiatru, tak jak na lewym halsie, i w odległości 60m postaw drugi znak. ( To będzie prawy koniec linii start/meta ). Następnie powróć na środek linii start/meta i płynąc prosto na wiatr, ustaw trzeci znak, 210m powyżej, będący znakiem nawietrznym. Z tego miejsca płyń prosto z wiatrem, mijając linię start/meta ok. 120m i postaw czwarty znak. ( To będzie znak zawietrzny ). Jeśli wiatr jest słaby lub/i ilość łodzi niewielka, można ją skrócić.

Jak wykonać ćwiczenie:

Użyj 3-minutowej sekwencji startowej. Wyznacz jedną z łodzi na "zająca" startującego 20 sekund przed sygnałem startu. Reszta łodzi to "myśliwi" startujący o czasie. Zadaniem zająca jest pilnowanie myśliwych, a zadaniem myśliwych jest tak zmylić zająca, aby zerwać krycie i objąć prowadzenie. Jeśli myśliwy obejmuje prowadzenie, wówczas staje się zającem i musi pilnować reszty grupy.
Pomocne rady:
· Pamiętaj o korzystnej stronie trasy, ale nie zapominaj, że pilnowanie przeciwników jest ważniejsze od zwiększania twojej przewagi

· Pamiętaj o Wprowadzeniu do części "Taktyka"

· Kiedy płyniesz z tyłu, powtarzanie ruchów przeciwnika-lidera może pozwolić na stopniowe zyskiwanie odległości, jeśli wykonujesz zwroty tak samo dobre lub lepsze niż łódź prowadząca

· Zakładając, że większość myśliwych będzie startować na prawym halsie, wystartowanie na prawym halsie z prawego końca linii może być najkorzystniejsze dla zająca, bez względu na to, który koniec linii jest korzystny, gdyż uplasuje go na czele floty w pozycji pomiędzy nią, a znakiem
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Wind = wiatr

                MATCH RACING

Wymagana ilość łodzi:

Dwie 

Znaki:

Cztery

Do przećwiczenia;
· Taktyka

Cele:

· Ustanawianie krycia podczas żeglugi na czele stawki

· Zrywanie krycia podczas żeglugi z tyłu grupy

· Doskonalenie umiejętności prowadzenia łodzi w warunkach regatowych

Jak przygotować ćwiczenie:

LINIA START/ META  I TRASA NA WIATR-Z WIATREM. Rzuć znak na wodę. ( To będzie lewy koniec linii start/meta ). Pod kątem 90 stopni od wiatru, tak jak na lewym halsie, i w odległości 60m postaw drugi znak. ( To będzie prawy koniec linii start/meta ). Następnie powróć na środek linii start/meta i płynąc prosto na wiatr, ustaw trzeci znak, 210m powyżej, będący znakiem nawietrznym. Z tego miejsca płyń  prosto z wiatrem, mijając linię start/meta ok. 120m i postaw czwarty znak. ( To będzie znak zawietrzny ). Jeśli wiatr jest słaby lub/i ilość łodzi niewielka, można ją skrócić.

Jak wykonać ćwiczenie:

Użyj 3-minutowej sekwencji startowej. Wyznacz jedną łódź na łódź pilnującą (szara łódka na rysunku). Druga będzie automatycznie łodzią pilnowaną. Zadaniem szarej łodzi jest kryć białą, a zadaniem białej zerwać to krycie i  objąć prowadzenie.
Pomocne rady:
· Wykonuj dużą ilość zwrotów z wiatrem i na wiatr, co z reguły będzie inicjowane przez łódź znajdującą się z tyłu. Łódź pilnująca powinna reagować na manewry przeciwnika chcącego zerwać krycie.

· Jeśli jesteś na prowadzeniu, utrzymuj pozycję pomiędzy przeciwnikiem, a następnym znakiem pozostając na tym samym halsie co pilnowana przez ciebie łódź.

· Kiedy płyniesz z tyłu, postaraj się zerwać krycie i zmylić przeciwnika serią zwrotów

· Łódź znajdująca się z tyłu, ma tą przewagę w pojedynku na zwroty, że może je inicjować. Łódź prowadząca może jedynie odpowiadać na zwroty, jednak z poślizgiem czasowym

· Podczas pojedynku na zwroty zastosuj "fałszywy zwrot" - jeśli prowadzący da się nabrać, masz duże szanse objąć prowadzenie (to samo dotyczy pojedynku na zwroty na kursie z wiatrem)

· Na boku trasy z wiatrem, łodzie płynące prosto z wiatrem, mogą kryć przeciwnika odbierając mu wiatr od tyłu

PODPISY DO RYSUNKU NA STR. 149

Wind = wiatr

White tacks = biała wykonuje zwrot na wiatr

Gray tacks to cover = szara łamie się, aby ustanowić krycie

                                     ŻEGLUGA ZESPOŁOWA

Wymagana ilość łodzi:

Cztery lub więcej

Znaki:

Cztery

Do przećwiczenia:
· Taktyka

Cele:

· Znalezienie skutecznych metod krycia przeciwników i zrywania krycia

· Praca zespołowa

· Bycie świadomym co do pozycji łodzi kolegów z zespołu podczas trwania całego wyścigu

· Kontrola prędkości łodzi

· Zastosowanie umiejętności prowadzenia łodzi w warunkach regatowych

· Instynktowne wykorzystywanie mechanizmów żeglarstwa

Jak przygotować ćwiczenie:

LINIA START/ META  I TRASA NA WIATR-Z WIATREM. Rzuć znak na wodę. ( To będzie lewy koniec linii start/meta ). Pod kątem 90 stopni od wiatru, tak jak na lewym halsie, i w odległości 60m postaw drugi znak. ( prawy koniec linii start/meta ). Następnie powróć na środek linii start/meta i płynąc prosto na wiatr, ustaw trzeci znak, 210m powyżej, będący znakiem nawietrznym.  Z tego miejsca płyń  prosto z  wiatrem, mijając linię start/meta ok. 120m i postaw czwarty znak. ( To będzie znak zawietrzny ). Jeśli wiatr jest słaby lub/i ilość łodzi niewielka, można ją skrócić.

Jak wykonać ćwiczenie:

Użyj 3-minutowej sekwencji startowej. Wyznacz jednakowe zespoły starając się zrównoważyć umiejętności i słabości każdej z nich. Zespół może składać się z 2 do 4 łodzi, pod warunkiem, że zespół przeciwny posiada taką samą liczbę. Dwie drużyny żeglują przeciwko sobie w tym samym czasie. Każdy zespół może być oznaczony innym kolorem wstążki poprowadzonej od bomu do achtersztagu. Celem twojej drużyny jest taka żegluga, aby żaden z jej członków nie ukończył jako ostatni. Jeśli łódź z zespołu przeciwnego przypływa ostatnia, twoja drużyna zwycięża i zdobywa 7 punktów. (nieistotny jest wówczas fakt, kto przypłynął pierwszy)
Pomocne rady:
· Silniejsze łodzie w każdej drużynie powinny przytrzymywać przeciwników, by wspomóc słabszych kolegów z zespołu

· Pomocy tej możesz jednak udzielić jedynie znajdując się na tym samym boku trasy, więc upewnij się czy twoi koledzy nie potrzebują jej zanim okrążysz znak lub ukończysz

· Jeśli łódki z twojej drużyny są daleko z tyłu, nie cofaj się do nich, ale kryj przeciwnika najbliżej ciebie tak długo, aby ukończył za kolegami z twojego zespołu. Wówczas przerwij krycie, żegluj na metę i jeśli przeciwnik ukończy ostatni, twój zespół wygrywa

· Jeśli szybka łódź z drużyny przeciwnej ma dużą przewagę i znika z pola widzenia, zostaw ją - oznacza to jedynie, że drużyna przeciwna została pozbawiona skutecznej linii obrony

· Atak jeden na jednego podczas regat zespołowych ma to wspólnego z match racingiem, że łódź prowadząca, będzie starała się utrzymać w kryciu przeciwnika, a łódź kryta będzie usiłowała to krycie zerwać

(1) Dwie łodzie jednokadłubowe zbliżają się do znaku nawietrznego na prawym halsie. Biała wywozi szarą poniżej znaku. Jeśli szara zwolni, aby wyostrzyć, biała powinna także zwolnić, by temu zapobiec

(2) Łódź białego zespołu zbliża się do łodzi drużyny szarej w sytuacji prawy-lewy

(3) Na trasie łodzi wielokadłubowych, dwóch przeciwników zbliża się do lewej krawędzi trasy na prawym halsie - szara łódka powstrzymuje białą przed wykonaniem zwrotu. Szara łódź może wywieźć białą poniżej krawędzi trasy, pozwalając koledze z zespołu płynąć naprzód, wykonać zwrot i pozwolić białej płynąć na znak

(4) Dwie łodzie wielokadłubowe zbliżają się do prawej krawędzi trasy na lewym halsie - biała łódź powstrzymuje szarą przed wykonaniem zwrotu i może wywieźć ją poniżej krawędzi, pozwalając kolegom z zespołu płynąć do przodu. Wówczas biała może się złamać i pozwolić szarej kontynuować żeglugę na znak
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Wind = wiatr

                                   MAŁPA W ŚRODKU

Wymagana ilość łodzi:

Trzy (lub grupy po trzy łodzie)

Znaki:

Cztery

Do przećwiczenia:
· Taktyka

· Prowadzenie łodzi na ostrym

· Żegluga zespołowa

· Komunikacja z innymi łodziami na wodzie

· Cele:

· Agresywne krycie

· Komunikacja z innymi łodziami podczas wyścigu

· Znalezienie skutecznych metod zrywania krycia

· Zdolność szybkiego przejścia z ataku do obrony

· Kontrola prędkości łodzi

· Doskonalenie umiejętności prowadzenia łodzi 

· Zdolność widzenia całego pola manewrów swoich i przeciwników

Jak przygotować ćwiczenie:

LINIA START/ META  I TRASA NA WIATR-Z WIATREM. Rzuć znak na wodę. ( To będzie lewy koniec linii start/meta ). Pod kątem 90 stopni od wiatru, tak jak na lewym halsie, i w odległości 60m postaw drugi znak. ( To będzie prawy koniec linii start/meta ). Następnie powróć na środek linii start/meta i płynąc prosto na wiatr, ustaw trzeci znak, 210m powyżej, będący znakiem nawietrznym.  Z tego miejsca płyń  prosto z  wiatrem, mijając linię start/meta ok. 120m i postaw czwarty znak. ( To będzie znak zawietrzny ). Jeśli wiatr jest słaby lub/i ilość łodzi niewielka można ją skrócić.

Jak wykonać ćwiczenie:

Użyj 3-minutowej sekwencji startowej. Trzy łodzie startują blisko siebie na prawym halsie. Zabawa zaczyna się po starcie, gdy łodzie znajdują się na pozycjach. Łódź „A” jest łodzią prowadzącą, druga jest łódź „B”, a trzecią łódź „C”. Zadaniem łodzi „A” jest ustanowić krycie z łodzią „B”, aby „C” mogła objąć prowadzenie. Zadaniem „B” jest to krycie przerwać, uzyskać prowadzenie i w tym samym czasie kryć łódź „C”, aby upewnić się, że nie wysunie się na czołówkę. "A" i "C" muszą razem współpracować, aby przechytrzyć „B” (małpę w środku) i wysunąć "C" na prowadzenie. Oczywiście jak tylko "C" je obejmie, staje się łodzią "A", a łódka znajdująca się w środku zostaje łodzią "B". Ostatni w grupie jest łodzią "C" i nowa łódź "A" musi wysunąć nową łódź "C" na prowadzenie.

Aby uprzyjemnić to ćwiczenie można zastosować system punktowy – łódź "A" dostaje punkt jeśli łódź "C" obejmie prowadzenie; "B" dostaje punkt jeśli przerwie krycie i wysunie się na przód stawki. Wykonuj ćwiczenie na całej trasie.

Pomocne rady:
· Łodzie powinny wykonywać dużą ilość zwrotów na wiatr i z wiatrem w bliskiej odległości od siebie

· Jeśli łódź złamie krycie i przejdzie na hals przeciwny, powinna powrócić na poprzedni hals w celu skonsolidowania się z pozostałymi dwoma łodziami i określeniu czy pozycja na wiatr się zmieniła i czy górny znak może być osiągnięty

· Łódź  "A" w obronie; łódka "B" zarówno w obronie jak i w ataku; łódka "C" w ataku. (pamiętaj, że litery odnoszą się do odpowiednich pozycji, a  nie do łodzi, gdyż łódź "A" może zaraz stać się łodzią "C")

· Łódź, która jest w jednej chwili twoim sprzymierzeńcem, może stać się zaraz twoim wrogiem kiedy pozycje ulegną zmianie.

PODPISY DO RYSUNKU NA STR. 153

Wind = wiatr

                                              PRÓBA PRĘDKOŚCI

Wymagana ilość łodzi:

Dwie lub więcej

Znaki:

Brak

Inne wymagania:

Wodoodporny papier dla jednego z zawodników, łódź trenerska i trener do robienia notatek

Do przećwiczenia:
· Pomiar prędkości łodzi w stosunku do tempa innych na różnych bokach trasy

Cele:

· Ustanawianie względnych prędkości łodzi przy ich jednakowym ustawieniu

· Zbadanie jak zmiany w ustawieniu olinowań, regulacji i trymie żagli wpływają na względne prędkości łodzi

· Znalezienie optymalnego ustawienia w celu jak najlepszego wykorzystania potencjału łodzi

Jak przygotować ćwiczenie
Żegluga na wiatr: Ustaw łodzie w poprzek linii wiatru każdą o dwie długości łodzi na wiatr i dwie długości z wiatrem od łodzi z przodu. (patrz rys. a)

Półwiatr: Ustaw łodzie w odległości jednej długości łodzi na wiatr i dwóch długości do tyłu od łodzi z przodu (patrz rys. b)

Żegluga z wiatrem:

Ustaw łodzie wzdłuż wiatru w odległości dwóch długości łodzi od siebie.

Zwroty na kursie z wiatrem:  ustaw łodzie wzdłuż wiatru każdą o dwie długości od łodzi z wiatrem i dwie długości łodzi z tyłu łodzi prowadzącej

Jak wykonać ćwiczenie:

Wyznacz zawodnika na łodzi prowadzącej na „sekretarza” rozpoczynającego ćwiczenie. (jeśli nie ma trenera ta sama osoba może mierzyć czas ćwiczenia). Kiedy łodzie są odpowiednio oddzielone i żeglują z maksymalną prędkością, „sekretarz” podnosi rękę. Kiedy ręka jest opuszczona, rozpoczyna się pomiar czasu. Żegluj jak podczas prawdziwego wyścigu, przez dwie minuty (lub trzy). Kiedy „sekretarz" podnosi rękę (lub trener podaje sygnał), zatrzymujemy czas. Zawodnicy na każdej z łodzi zapisują  zmianę swojej pozycji względem lidera. Łodzie spotykają się i dzielą obserwacjami z „sekretarzem” lub trenerem robiącym notatki. Druga łódź może zgłosić, że uzyskała jedną długość łodzi przewagi (+1) lub ją straciła (-1). Utrzymanie tej samej pozycji równa się zero. Trzecia łódź może zgłosić, że uzyskała jedną długość łodzi przewagi po nawietrznej (+1) lub dwie (+2). Tutaj siatka przewagi wynosi +3. Powtórz ćwiczenie kilka razy przez taki sam odstęp czasu, z łodziami na tych samych pozycjach w stosunku do reszty. Zsumuj siatkę zysków i strat każdej z łodzi i podziel przez liczbę biegów, aby wyciągnąć średnią.

Po ustanowieniu średniej normy, jedna łódź (byle nie lider) może wprowadzić zmiany w ustawieniu i trymie żagli. Powtórz ćwiczenie kilka razy uwzględniając wprowadzone zmiany i przeanalizuj rezultaty

Pomocne rady:
· Łódź prowadząca powinna stosować to samo ustawienie podczas próby, aby łodzie zmieniające ustawienie miały punkt odniesienia

· Skrupulatne robienie notatek jest niezbędne dla dobrego wykonania testu

· Dokonuj pomiaru prędkości tylko przy stałym wietrze

· Jeśli jedna z łodzi ma problem podczas próby prędkości lub jeśli wiatr się zmienia przerwij ćwiczenie

· Usuń skrajne wyniki, które mogły być spowodowane zmianą wiatru lub jakimś problemem na łodzi

· Kiedy wyniki po wprowadzonych zmianach są negatywne, powróć do pierwotnego ustawienia, dokonaj nowej zmiany w ustawieniu i powtórz ćwiczenie kilka razy. Jeśli wynik jest pozytywny, niech inne łodzie, włączając łódź prowadzącą, wypróbują zastosowane ustawienie. 

· Możesz znaleźć swój własny system pomiaru prędkości, ale bądź konsekwentny w jego wykonywaniu, aby osiągnięte wyniki były wiarygodne

PODPISY DO RYSUNKU NA STR. 155

Wind = wiatr

2 boat lenghts = dwie długości łodzi

Lineup for Going to Weather = ustawienie łodzi na kursie na wiatr

Lineup for Reaches = ustawienie łodzi na półwietrze

Lineup for Going Downwind = ustawienie łodzi na kursie z wiatrem

